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Crainte

LES ECRANS ET TOI ...
COMMENT CAVA?

Ton téléphone et les réseaux font partie de ta
vie, mais est-ce qu'ils te font toujours du bien ?

Te poser la question de ton bien-étre
numeérique, c'est reprendre le controle
et prendre soin de toi.

www.internetsanscrainte.fr/sid
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