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CONTACTS UTILES

Internet) L€ programme national de
sensibilisation au numérique
pour les jeunes, leurs parents et
enseignants.

L’Association e-Enfance / 3018

3018

nfance opérele 3018, numéro pour les
jeunes victimes de harcélement
et de violences numériques,
ainsi que pour leurs témoins,
les parents ou professionnels
de I'enfance.

fNT - La plateforme de signalement
w Aact et de retrait de contenusillicites
en ligne, tiers de confiance des
plateformes numériques et des
autorités.

PLIAGE ET DECOUPE DE VOTRE MINI-BOOK

@ \ ~ Plier dans le sens de la hauteur puis
v._> déplier
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Bienvenue
Les 6°

Le mémo du
collégien connecté

Retourner la feuille et plier dans le sens
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Pour mieux gérer ton temps d’écran:

Vie enligne et vie hors ligne :
trouve ton propre équilibre !

COMMENT?

—> Quand tu es en ligne, pense a regarder
I'heure et programme des alertes pour
t'aider a te déconnecter. Garde aussi du
temps pour d’autres activités avec tes amis
et tafamille.

@ Plier encore une fois dans le sens de la
' largeur

Pour bien dormir, coupe ton
téléphone.

COMMENT?

—> 1havant de dormir, active le mode avion
ou éteins ton téléphone : ton sommeil
est précieux ! Savoir se déconnecter est
essentiel pour bien grandir et étre en
bonne santé.

@ [—-gh?:___l Découper le long de la ligne noire
K jusqu’au centre
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