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et conférences  
Internet Sans Crainte



Nos formations  
Internet Sans Crainte

Nos parcours d’auto-formation, 
conférences et ateliers parents 
Internet Sans Crainte

Aider les médiateurs éducatifs à accompagner les jeunes  
avec le numérique

Aider les médiateurs éducatifs et les parents à accompagner  
les jeunes avec le numérique

Nos différents formats : 
> Pour les médiateurs éducatifs

	▪ Les pratiques numériques des jeunes  

Formation générale (1 à 2 jours)

	▪ Réseaux sociaux, mode d’emploi
	▪ Relations sociales et affectives à l’ère du numérique 
	▪ Prévenir le cyberharcèlement
	▪ Prévenir le cyberharcèlement (Module pHARe) 
	▪ Décryptage de l’information et fake news (EMI)
	▪ Accompagner la parentalité numérique

Formation thématique (3h)

	▪ Citizen Code : programme sur Les métiers  
du numérique et Les bases du coding

	▪ InfoHunter : programme de décryptage  
de l’information pour les jeunes

	▪ Empathic : programme pour sensibiliser  
et éduquer les jeunes à l’empathie

Formation à une ressource (2h) 

Nos différents formats : 
> Pour les médiateurs éducatifs

> Pour les parents et familles

	▪ Réseaux sociaux
	▪ Cyberharcèlement
	▪ Info ou infox

Parcours d’autoformation pour  
les professionnels (en accès réservé)

	▪ Conférence parents : Jeunes et numérique...
comment les accompagner ?

	▪ Atelier parents-enfants avec la série FamiNum

Conférence parents et ateliers 
parents-enfants (1h30)



Pour toute information et demande de devis, 
contactez : support.isc@tralalere.com. 

Plus d’informations  
sur notre site internet

@BetterInternetF
@internetsanscrainte
@internetsanscrainte
/internetsanscrainte

Qui sommes-nous ?

Suivez-nous !

Il est opéré depuis 2008 par Tralalere, une entreprise EdTech 
de l'économie sociale et solidaire qui coordonne aussi le Safer 
Internet France avec le soutien de la Commission européenne.
 
Internet Sans Crainte accompagne éducateurs et parents dans 
l’éducation au numérique des jeunes en proposant des ressources 
gratuites pour animer des ateliers et accompagner les familles,  
sur le site internetsanscrainte.fr. 
 
Internet Sans Crainte organise également des formations pour 
aider les animateurs, enseignants, et tous médiateurs éducatifs  
à mieux accompagner les jeunes sur leurs usages des écrans.

Internet Sans Crainte est le programme national  
de sensibilisation des jeunes au numérique.
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https://twitter.com/BetterInternetF
https://www.facebook.com/internetsanscrainte
https://www.instagram.com/internetsanscrainte/
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