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Objectif de l’activité : savoir ce qu’est le cyberharcèlement et comment 
réagir lorsque l’on y est confronté

Modalités : en binômes ou en petits groupes

Étape 1 : Répartissez les élèves en binômes ou en petits groupes de 3 à 
5 personnes. Distribuez à chaque groupe la fiche d’activité. Les élèves 
doivent indiquer pour chaque affirmation si elle est vraie ou fausse. 

Étape 2 : Faites la restitution avec les élèves et comparez les réponses des 
différents groupes. Proposez-leur d’expliciter leur choix et procédez à la 
correction, à l’aide de la fiche de correction proposée à la fin de cette fiche.

Activité “Cyberharcèlement : vrai ou faux ?”

Fiche activité
Cyberharcèlement : vrai ou faux ?

15min
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Consigne : On a tous un rôle à jouer pour lutter contre le cyberharcèlement !  
Mais il n’est pas toujours facile de savoir comment réagir lorsqu’on y est confronté. 
Alors, testez vos connaissances sur le cyberharcèlement avec ce quiz ! 

Fiche activité
Cyberharcèlement : vrai ou faux ?

1) Le cyberharcèlement est la répétition de cyberviolences contre une personne.

VRAI FAUX

2) Les victimes de harcèlement le sont toujours pour les mêmes raisons. 

VRAI FAUX

3) Le harcèlement finit toujours par s’arrêter tout seul. 

VRAI FAUX

4) Si je dénonce une situation de harcèlement, je vais me faire harceler à mon tour. 

VRAI FAUX

5) Si un camarade est harcelé, je devrais en parler à mes parents. 

VRAI FAUX

6) Si je suis victime de cyberharcèlement, je peux appeler le 3018. 

VRAI FAUX
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Correction : Le harcèlement est une violence répétée, qui peut être verbale, physique 
ou psychologique. Lorsqu’elle a lieu en ligne, on parle de cyberharcèlement. C’est un 
acte grave, qui peut faire très mal à la personne qui le subit et qui est puni par la loi. 

Correction : Il est très rare qu’une situation de harcèlement s’arrête d’elle-même. Le 
cyberharcèlement peut avoir de graves conséquences et causer des traumatismes sur 
le long terme. Si vous en êtes témoin, il est essentiel d’en parler avec un adulte pour 
y mettre fin au plus vite.

Correction : Dénoncer une situation de harcèlement ou de cyberharcèlement peut 
se faire de manière anonyme. Les adultes savent ce qu’il faut faire afin de faire cesser 
cette situation de harcèlement.

Correction : Les adultes sont là pour vous écouter, aider la victime et apporter des 
solutions. Vous pouvez en parler non seulement à vos parents, mais aussi à vos 
professeurs, surveillants ou tout adulte de confiance. 

Correction : Pour signaler des situations de cyberharcèlement, vous pouvez 
contacter le 3018. Si vous êtes victime de harcèlement scolaire, vous pouvez appeler 
le 3020, qui est le numéro mis en place par le ministère de l’Éducation nationale. Ces 
deux numéros de téléphone sont gratuits, anonymes et confidentiels. 

Correction : On ne sait jamais vraiment pourquoi les victimes de harcèlement sont 
ciblées par ces attaques. Il existe plusieurs facteurs pouvant favoriser le harcèlement. 
Cela peut être lié aux émotions ou parfois parce que la personne semble différente ou 
vulnérable. Quelque soit la raison, la victime n’est pas responsable de ce qui lui arrive !

Fiche activité
Cyberharcèlement : vrai ou faux ?

1) Le cyberharcèlement est la répétition de cyberviolences contre une personne.

VRAI FAUX

2) Les victimes de harcèlement le sont toujours pour les mêmes raisons. 

VRAI FAUX

3) Le harcèlement finit toujours par s’arrêter tout seul. 

VRAI FAUX

4) Si je dénonce une situation de harcèlement, je vais me faire harceler à mon tour. 

VRAI FAUX

5) Si un camarade est harcelé, je devrais en parler à mes parents. 

VRAI FAUX

6) Si je suis victime de cyberharcèlement, je peux appeler le 3018. 

VRAI FAUX

Correction


