
Cette formation spécifique au programme pHARe 
permet de découvrir des ressources de sensibilisation 
au cyberharcèlement et de pouvoir assurer les 10h 
de sensibilisation au cyberharcèlement auprès 
des jeunes de collège.

X

    Objectifs pédagogiques :
• Être en mesure de pouvoir assurer les 10h de sensibilisation au cyberharcèlement auprès des jeunes                          

de collège avec les ressources Internet Sans Crainte, disponibles dans le programme pHARe

    Sujets abordés :
Découverte de ressources autour de ces 3 thématiques : 
• Développer le vivre-ensemble, le respect, l’acceptation de soi et des autres, l’empathie pour prévenir les violences
• Sensibiliser à un usage responsable des réseaux sociaux et d’Internet pour prévenir les situations à risque 
• Sensibiliser au cyberharcèlement : l’identifier et savoir agir

    Méthode :
• Découverte et manipulation d’outils numériques                                                                                                                                      

(toutes les ressources présentées sont dans le programme pHARe)
• Questionnaire de satisfaction pour évaluer la formation

    Informations pratiques :
Public :
• Enseignants, animateurs, éducateurs, bibliothécaires, 

et professionnels de l’éducation
• Nombre de participants minimum : 10

Durée : 
• 0,5 jour (2h30)

Lieu : 
• Présentiel (prévoir le matériel adéquat)
• Distanciel en visio-conférence

Coût : 
• Présentiel : 

+ frais de déplacement / hébergement 
• Distanciel : 500€ HT la demi-journée

Pour toute information et demande de devis, 
contactez: 
support.isc@tralalere.com

Plus d’informations sur notre site internet : 
https://www.internetsanscrainte.fr
/formations
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