
Cette formation alterne informations théoriques, 
échanges et découvertes de ressources autour 
des usages numériques des jeunes dans un format 
interactif et participatif afin de pouvoir animer 
un atelier de sensibilisation pour mieux les accompagner 
et sécuriser leurs usages.

    Objectifs pédagogiques :
• Se mettre à niveau sur les principales pratiques, les dernières tendances, la réglementation                                          

et avoir des conseils concrets pour mieux accompagner et sécuriser ces usages
• Être en mesure de pouvoir animer un atelier de sensibilisation auprès des jeunes du primaire (à partir de              

7 ans) au lycée à un usage éclairé et responsable des outils numériques

    Sujets abordés :
• Temps d’écran et usages des jeunes
• Les réseaux sociaux (quels réseaux pour quels âges, risques et bonnes pratiques)
• Les vidéos en ligne et sites de partage
• La gestion de son identité numérique et celles des autres
• La protection de ses données personnelles 
• Le cyberharcèlement (de quoi s’agit-il, que risque-t-on, comment s’en protéger)
• Les contenus choquants (de quoi parle-t-on, comment s’en protéger)
• Les fausses informations et comment former au décryptage
• Découverte de ressources de sensibilisation

    Méthode :
• Apport théorique, découverte et manipulation d’outils numériques 
• Questionnaire préalable pour ajuster la formation à vos besoins et aux profils des stagiaires
• Questionnaire de satisfaction pour évaluer la formation
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Formation générale : Les pratiques numériques des jeunes
1 à 2 jours

    Informations pratiques :
Public :
• Enseignants, animateurs, éducateurs, bibliothécaires, 

et professionnels de l’éducation
• Nombre de participants minimum : 10

Durée : 
• 1 jour (2 x 3h)
• 1,5 jour  (3 x 3h)
• 2 jours (4 x 3h)

Lieu : 
• Présentiel (prévoir le matériel adéquat)
• Distanciel en visio-conférence

Coût : 
• Présentiel : 1200€ HT la journée                                                

+ frais de déplacement / hébergement 
• Distanciel : 1000€ HT la journée

Pour toute information et demande de devis, 
contactez: 
support.isc@tralalere.com

Plus d’informations sur notre site internet : 
https://www.internetsanscrainte.fr
/formations
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