InternetSansCrainte.fr

Plus de 200 ressources gratuites pour accompagner
les jeunes et les familles dans leur vie numérique

Découvrez nos conseils pratiques pour mieux
comprendre 'usage des écrans par vos enfants.
Co-construisez des régles durables en famille.

Qui sommes-nous ?

Internet Sans Crainte est le programme national d’éducation
au numérique des jeunes et des familles, opéré par TRALALERE
depuis 2008 pour la Commission européenne.

* %
Internet ko MINISTERE
* o DE L'EDUCATION

Sans @ Fax” NATIONALE = e
Cl'dini'e Cofinancé par

I’Union européenne




Nos conseils pour une parentalité
numeérique apaisée

écrans et réseaux

ité érique .
parentalite num q sociaux

Pour éviter la technoférence...

empathie
On fixe
des créneaux
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cyberharcélement

. ' - dation
Infox et haine en ligne culture et S
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Suivez-nous sur Instagram
pour plus de conseils

@internetsanscrainte




Nos outils clés en main

pour vous accompagner

L'ére du numérique s’avere complexe pour la
parentalité. Le site gratuit Faminum est votre

allié pour une gestion équilibrée des écrans dans
votre foyer. Accompagnez la vie numérique de vos
enfants et rédigez votre charte familiale en disant
adieu aux conflits liés aux écrans !

Découvrez les conseils d’experts sur les temps
d'écrans, I'usage des réseaux sociaux, les jeux vidéos,
les contenus choquants et les données personnelles.

www.faminum.com

Découvrez Mon Moment Ecran, un outil simple
a fabriquer en famille, concu pour visualiser

et discuter des temps d’écran avec vos enfants
de3aillans.

Favorisez le dialogue sur l'utilisation des écrans
en le téléchargeant gratuitement sur notre site.

www.internetsanscrainte.fr/ressources
mon-moment-ecran



https://www.faminum.com/
https://www.internetsanscrainte.fr/ressources/mon-moment-ecran

Des outils gratuits faits par des experts
pour lancer le dialogue en famille

et accompagner aux bons usages des écrans

Des gwdes parents Des dossiers

Des vidéos
informatives

COMMENT AGIR
CONTRE LE CYBER-HARCELEMENT 7
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https://www.internetsanscrainte.fr/ressources?public=286

