faut-il

= dESiécrans
IO a 3 ansig

N'ayez pas peur qu'il Q
—

s’ennuie sans écran !

Méme s'ils sont mignons ou
BTN, les dessins
animés et applis n‘'ont aucuns
bienfaits réels pour lui,
méme si on nous dit le contraire.

Ce qu'il veut, c’est passer

VR -)gelJavec vous.

Si occasionnellement

vous lui proposez des

contenus sur un écran,

voici les recommandations ;
e Qvec vous

* pour son dge -

* en parlant de ce qu'il voit

e 10min max

=%

Internet
Sans @
Crainte

wwuw.internetsonscrainte.fr
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De O a 3 ans, I'enfant
développe son langage,
sa motricité et ses 5 sens.

Il a besoin du regard, de
I'attention et des échanges

avec ses parentst

~
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Quels sont les effets d’'une
exposition trop jeune et trop
répétée ?
- GEEz]dulangage etde la
compréhension

o LN de I'attention

- GEEI]affectif et social

g

Vous n'étes pas seul.e.
Elever un enfant est difficile.

La PMI, le médecin, les associations
familiales de votre quartier, la
bibliotheque sont des structures qui
pourront vous écouter et vous aider
si besoin.
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