
Bienvenue  
dans la vie numerique

Après plusieurs années d’existence, l’opération #BienvenueLes6e évolue pour mieux répondre aux 
enjeux actuels du numérique dans la vie des jeunes. Elle prend désormais le nom de Bienvenue dans 
la vie numérique. 

À travers cette nouvelle formule, nous mettons à disposition des outils concrets pour les enfants, 
les parents et les éducateurs :

Un ensemble d’outils pour les 8-12 ans, les enseignants et leurs parents

Un kit clé en main avec 5 séances prêtes à l’emploi pour ouvrir le dialogue et 
transmettre aux enfants tous les bons réflexes pour :

• Équilibrer son temps d’écran
• Protéger son identité numérique
• Prévenir le cyberharcèlement
• Comprendre les intelligences artificielles
• Gérer son impact environnemental du numérique

Chaque séance est composée d’une vidéo, d’un parcours numérique en ligne 
et d’une activité de prolongement. Chaque séance dure environ 1 heure.

Kit Ateliers - Bienvenue dans la vie numérique
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L’entrée dans la vie numérique est un tournant 
dans la  vie d’un enfant : découvertes de 
nouveaux contenus,  création, socialisation, 
discussions mais aussi tentation des réseaux 
sociaux, risque de moqueries qui  peuvent se 
poursuivre en cyberharcèlement… 

Cette (r)évolution doit être préparée afin 
d’assurer une  vie scolaire et numérique 
épanouie et apaisée. 

Pour accompagner les jeunes dans leurs premiers 
pas  numériques, découvrez notre kit ateliers clés 
en main : 

5 séances prêtes à l’emploi pour ouvrir le 
dialogue et leur transmettre tous les bons 
réflexes pour gérer  leur temps d’écran, 
apprendre les droits et devoirs en  ligne, savoir 
réagir face aux violences, apprendre à  utiliser 
l’IA, et comprendre l’impact environnemental 
du numérique.

Compétences travaillées

Déroulé de séance

  Matériel nécessaire :
• Un ordinateur connecté avec enceintes 

• Un vidéoprojecteur ou TNI

  Durée : 
    5 séances d’1 h en une ou deux étapes

Ces ateliers d’1 h peuvent être faits 
indépendamment  les uns des autres et être 
prolongés par les activités  présentées en fin 
de séance. Ils sont pensés pour une  utilisation 
collective ou en petits groupes. 

  Objectifs pédagogiques :
• Comprendre les mécanismes de l’économie  

de l’attention.

• Apprendre à équilibrer son temps d’écran.

• Aborder les notions d’identité numérique, de 
traces et d’image de soi.

• Comprendre le fonctionnement de l’IA. 

• Connaître les enjeux écologiques du numérique

• Savoir se protéger. 

• Adopter une attitude raisonnée et responsable 
sur Internet. 

• Sensibiliser les enfants au cyberharcèlement.

Lien avec les programmes scolaires : 
Éducation aux médias et à l’information (EMI) :

• Utiliser les médias de manière responsable. 

• Découvrir ses droits et ses responsabilités 
dans l’usage des médias (Citoyenneté et 
capacité à agir). 

Lien avec les compétences PIX et 
CRCN :

• 2.1. Interagir 

• 2.2. Partager et publier 

• 2.4. S’insérer dans le monde numérique 

• 4.1. Sécuriser l’environnement numérique 

• 4.2. Protéger les données personnelles et la 
vie privée

• 4.3. Protéger la santé, le bien-être et 
l’environnement

Les premiers pas  
dans le numérique

Bienvenue  
dans la vie numerique
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Ce guide pratique et interactif permet aux parents d’aborder en famille les 
grands enjeux de la vie numérique d’un jeune collégien :

• Un smartphone oui ou non ? 
• La checklist pour une protection au top
• Les réponses à vos préoccupations de parents
• Des outils pour vous informer et des vidéos à regarder avec vos enfants
• Des outils pour accompagner votre parentalité numérique toute l’année.

Guide Famille Premier smartphone

Réalisé par pour

Premier 
smartphone
Le guide indispensable pour 
accompagner votre enfant

À imprimer et à afficher pour se rappeler des bons réflexes numériques à 
adopter !

• 10 conseils pratiques pour une vie numérique sereine et sécurisée
• Les services et numéros utiles pour se protéger en ligne

Le mémo de l’élève connecté et éclairé
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10 astuces 
à mettre en pratique

Le mémo de l'élève connecté et éclairé

Pour équilibrer son temps d'écran
01. 
Vie en ligne et vie hors ligne :  
on trouve un équilibre !
COMMENT ?

 Tu peux partager une activité numérique avec  
ta famille ou tes amis. Pense à te déconnecter 
pour faire d’autres activités et profiter de la 
présence des personnes autour de toi.

02. 
Pour bien dormir, les écrans ne 
rentrent pas dans la chambre.
COMMENT ?

 Éteins les écrans 1h avant de te coucher : ton 
sommeil est précieux ! Savoir se déconnecter est 
essentiel pour bien grandir et être en bonne 
santé. 

Pour protéger son identité numérique

03. 
Les réseaux sociaux,  
ce n’est pas avant 13 ans.
COMMENT ?

 Des groupes de discussion en famille ou en 
classe peuvent t’aider à préparer ta vie sur les 
réseaux sociaux et à adopter les bons réflexes.

04. 
Sur Internet, on se protège.
COMMENT ?

 Pour protéger tes données personnelles  
(nom de famille, adresse…), utilise un avatar  
et un pseudo et mets tes comptes en mode privé. 
Cela t’aidera à protéger ta réputation en ligne.

Pour prévenir le cyberharcèlement 

05. 
Sur Internet, comme dans tout 
espace public, on se respecte.
COMMENT ?

 Pour ne pas blesser les autres, il faut se parler 
avec respect, sans insultes ni moqueries, même 
entre amis. Rester respectueux est essentiel !

06. 
En cas de harcèlement, on en parle  
à quelqu’un.
COMMENT ?

 Se confier à un adulte de confiance, c’est briser  
le silence du harcèlement et se donner la 
possibilité de se faire aider.

Portable en pause, ton téléphone va-t-il survivre ?
Une bande dessinée au format A4 recto-verso à imprimer et à afficher pour 
aborder le temps d’écran de façon humoristique.

BD Portable en pause


