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Un ensemble d’outils pour les 8-12 ans, les enseignhants et leurs parents

Apres plusieurs années d’existence, 'opération #BienvenuelLes6e évolue pour mieux répondre aux
enjeux actuels du numérique dans la vie des jeunes. Elle prend désormais le nom de Bienvenue dans

la vie numérique.

A travers cette nouvelle formule, nous mettons & disposition des outils concrets pour les enfants,

les parents et les éducateurs :

/Kit Ateliers - Bienvenue dans la vie numérique

Un kit clé en main avec 5 séances prétes a 'emploi pour ouvrir le dialogue et
transmettre aux enfants tous les bons réflexes pour :

« Equilibrer son temps d’écran

* Protéger son identité numérique

* Prévenir le cyberharcélement

 Comprendre les intelligences artificielles

* Gérer son impact environnemental du numérigque

Chaqgue séance est composée d’'une vidéo, d’un parcours numérique en ligne
et d’'une activité de prolongement. Chaque séance dure environ 1 heure.
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/Guide Famille Premier smartphone

Ce guide pratique et interactif permet aux parents d’aborder en famille les
grands enjeux de la vie numérique d’un jeune collégien :

* Un smartphone oui ou non ?

* La checklist pour une protection au top

* Les réponses a vos préoccupations de parents

» Des outils pour vous informer et des vidéos a regarder avec vos enfants
* Des outils pour accompagner votre parentalité numérique toute 'année.
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Premier
smartphone

Le guide indispensable pour
accompagner votre enfant
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Le mémo de I’éleve connecté et éclairé

A imprimer et & afficher pour se rappeler des bons réflexes numériques a
adopter !

» 10 conseils pratiques pour une vie numérique sereine et sécurisée
* Les services et numéros utiles pour se protéger en ligne
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BD Portable en pause

Portable en pause, ton téléphone va-t-il survivre ?

Une bande dessinée au format A4 recto-verso a imprimer et a afficher pour
aborder le temps d’écran de facon humoristique.
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